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De ce ,Atractia Succesului”?

Pentru ci succesul este, inainte de toate, o atitudine, o stare
de spirit care transmite incredere, charismd si frumusete.
[ar oamenii simt oamenii. Ne place compania unei persoane
relaxate care stie ci orice problemd are o solutie si isi
pastreaz increderea cand cei din jur si-au pierdut-o.

Oamenii charismatici emand c3ldurd, pot zambi cand sunt
in situatii dificile, inspird, au sufletul plin, sunt flexibili si
dispusi si lucreze cu potentialul lor.

Flexibili, dar inr3ddcinati. Receptivi, dar atenti la intuitia
lor. R&bdétori, dar perseverenti.

Dincolo de ce este normal sau anormal, mult sau putin,
permis sau interzis, necesar sau inutil, subiectiv sau obiectiv,
succesul este o stare interioard de bine.
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Mintile frumoase inspira

Un om bun te poate motiva si poti mai mult prin felul lui
de a fi. Simplul fapt ci esti in aceeasi incipere cu el ifi dd
energie. Te inspird sa fii prezent. Cu tot ce esti tu. Un om bun
isi exprima in fiecare moment disponibilitatea de a lucra cu
el insusi. De a creste, indiferent de vérstd sau statut. Este
ca vinul. Pe mdsurd ce trece timpul, devine tot mai bun. Si mai ;
atrdgdtor. |

Cand intélnesti o astfel de persoand, iti doresti sa ramai.
Pentru ci iti place. In adevératul sens al cuvantului. Si pentru
ca vibrezi pe aceeasi frecventd cu acea persoand. Dincolo
de ce nu cunosti, stii ca existd o conexiune. Care merita.
Indiferent de natura ei. Prietenie sau dragoste, prietenie si
dragoste la un loc. Intelegi ca e altceva. Ceva diferit. $i gusti
prin fiecare por dinamica relatiei.

Un om bun e ca primdvara. Te infloreste tot mai bogat si
mai frumos. Nu pentru ci este mereu cald. Ci pentru ca si
ploile lui te hrénesc. Stii cd riméne primévard chiar si cand
se innoreazd.

Intelegi cd mintile frumoase care se atrag isi pdstreaza

individualitatea in timp ce se inspira reciproc sd se apropie
de cea mai bogata variantd a lor.
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Ce m-au invatat pans la 29 de ani
experientele mele si ale altor oameni

Ok s e J
ex'lsté Ceva in noi care stie. Dincolo de argumente, logic,
ndzuinte si neputinte.

Ca via i
A ;.a tnu. este asa cum vrem, ci asa cum suntem noi.
mea in a3 i d i
! erioard conﬁrmegte lumea de afar. Degeaba esti
om bun daci nu crezi in miracole, nu te iubesti, nu lucrezi
con'st'amt cu tine, nu practici ce ai invétat despre gandirea
pozﬁ.lva i lasi experientele neplicute sa-ti modeleze
convingerile. Degeaba.

Degeaba esti optimist dacs nu crezi cu adevérat in forta de

transformare pe care o are fiecare gind, fiecare cuvant si
fiecare emotie. i

Am' invatat ci ni se di atat cat putem s3 primim. In functie
de limitele noastre si de plafonul pe care ni-l fixim in viat.

La mve! declarativ, toatd lumea vrea si fie fericitd, dar majoritatea
s; sperie cind se afld aproape de fericire. ,Prea frumos ca si fie
adevdarat!” ] isnuiti i d iciti

Nu suntem obisnuiti s fim cu adevirat fericiti.

Iar asta nu vine peste noapte. Se construieste si se integreazi
treptat. i
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Cei din jur iti pot da sfaturi. Unele bune, altele mai putin
bune. In general, oamentii iti vor vorbi despre adevérul lor, nu
despre al t&u. Si e bine aga, de asta existd diversitate. Dincolo
de toate, exista deja in noi o busoli care ne ghideaza.

Am invifat ci nu existd experienfe nefericite, ghinioane sau
lovituri din partea sortii. Existd diferite perechi de ochelari.
Depinde cu care alegem s& privim. Si ce vrem sd fim: victime
sau persoane care aleg constient ce sd gdndeascd despre
experientele trdite.

Nimeni nu trdieste incontinuu in veselie si bund dispozitie.
Up and down, acesta este ciclul natural la care si noi, oamenii,
suntem supusi. Conteaza si-ti amintesti cd esti binecuvantat
si cd meriti tot ce e mai bun. Asta fnseamna sd inveti sd te
iubesti. Si sé fii fericit.

Daci ceva este sa fie pentru tine, va fi. Asta nu inseamnd
sd stai si sd astepti sa-ti pice din cer. fnseamnd ci pasii pe
care fi vei face (oricat de mici) vor fi inspirati si iti vor aduce
rezultate care iti vor spune: ,Este loc! Continua!”. Un vis
are nevoie de timp, ribdare, spatiu si incredere. Sprijind-ti
visurile si devini realitate, nu-ti sta singur in cale incercdnd
s4 le triaiesti fnainte s le fi venit vremea. i dacd cevanu a
evoluat in directia pe care ti-ai dorit-o, ti s-a fdcut un bine
pentru un bine mai mare, nu un rdu.

Cand momentul nu e potrivit, indiferent ce faci, te lovesti
de rezistentd si impotrivire. Consumi mai multd energie si
obosesti mai repede. Inutil.

Cand te indridgostesti cu tot sufletul, nu existd oameni
nepotriviti sau iubiri irosite. Niciodatd. Indiferent cat de
nepotrivit poate sd para.

Mintea are ratiunile ei. La fel si inima. Fiecare cu rolul ei.
Sunt sanse mari si regretim o decizie pragmaticd cand

23




Anca Ciobotaru #8 —ractia succesuluc

suntem implicati sufleteste. La fel de adevarat este si c& une-
ori actiondm fnainte de vreme, ménati de instincte si emotii.
Tar lucrul Asta nu e riu in sine, dar ne mdeparteaza de rezul-
tatul pe care vrem s&-1 obtinem.

Rébdarea nu este acelasi lucru cu amanarea sau lipsa
curajului de a actiona. Refbdarea inseamnit pasiune imblinzitd.
Aménarea inseamnd sa nu ai o dorint4 arzitoare si s3 nu-ti
cunosti clar destinatia. S& nu simii cu toats fiinta ta ci vrei
un Tucru.

Am invdtat cd toatd viata avem de invdtat. Suntem in con-

structie. Iar asta fmi place. Pentru c3 intotdeauna este loc de
evolutie si transformare.
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Fericirea
este o atitudine mentala pozitiva

Si, dacé poti intelege de ce, nu mai ai nevoie de confirmiri,
desi le primesti la tot pasul.

Nu va face nimeni treaba asta in locul tdu. Iti rdméne tie
sd alegi ce fel de persoand vrei sd fii: o persoand care isi
gdseste scuzele perfecte sau o persoand care isi asuma
responsabilitatea propriilor gdnduri si a experientelor pe
care le-a ales.

Scopul nu e s3 eviti greselile, ci sd cresti frumos. 53 fnveti
din fiecare alegere pe care o faci. Indiferent de rezultat. Nu
folosi autocritica si comparatiile cu ceilalti ca motivatii in
procesul tdu de dezvoltare. Vei ajunge ori sd te subevaluezi,
ori sd te complaci. Este mai practic si mai sdndtos sa-ti
focalizezi atentia asupra lucrurilor care te fac fericit si sd
investesti energie in ce te ajutd sd cresti.

Binuiesc cd si scopul tiu este sa fii unde iti doresti. 54 te
simti tmplinit. In locul potrivit pentru tine. Indiferent ce
inseamnd potrivit pentru tine. Pentru asta, ai nevoie de o
atitudine mentald care sd te sustind in tot ce faci. Flexibild.
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