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De ce ,,Atracfia Succesului"?

Pentru cd succesul este, inainte de toate, o atitudine, o stare

de spirit care transmite lncredere, charismd si frumusefe'

Iar oamenii simt oamenii. Ne place compania unei persoane

relaxate care ;tie cA orice problemI are o solufie 9i t;i
pdstreazd increderea cAnd cei din jur;i-au pierdut-o'

Oamenii charismatici emand cdlduri, pot zAmbi cAnd sunt

in situalii dificile, inspiri, au sufletul plin, sunt flexibili 9i
dispu;i sd lucreze cu potenfialul lor.

Flexibili, dar inrdddcinafi. Receptivi, dar atenli la intuilia
lor. Rdbditori, dar perseverenti'

Dincolo de ce este normal sau anormaf mult sau pufin,

permis sau interzis, necesar sau inutil, subiectiv sau obiectiv
succesul este o stare interioard de bine.
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Minlile frumoase inspird

Un om bun te poate motiva si poli mai mult prin felul lui
de a fi. Simplul fapt ci qti in aceeagi incdpere cu el ifi dd

energie. Te inspird si fii prezent. Cu tot ce egti tu. Un om bun
isi exprimi in fiecare moment disponibilitatea de a lucra cu

el insugi. De a cregte, indiferent de vdrstd sau statut. Este

ca vinul. Pe mdsurd ce trece timpul, depine tat mni b'un. li mai

atrdgdtor.

CAnd intdlnegti o astfel de persoand, ifi doregti si rimAi.
Pentru cd ili place. tn adeviratul sens al cuvdntului. fi pentru

cd yibrezi pe aceea;i frecvenli cu acea persoan5. Dincolo

de ce nu cunogti, gtii ci existd o conexiune' Care meritd.

Indiferent de natura ei. Prietenie sau dragoste, prietenie 9i
dragoste la un loc. lnlelegi ci e altceva' Ceva diferit' fi gugti

prin fiecare por dinamica relafiei.

Un om bun e ca primdvara. Te inflorqte tot mai bogat 9i
mai frumos. Nu pentru ci este mereu cald. Ci pentru ci ;i
ploile lui te hrdnesc. $tii ci rimAne primdvard chiar gi cAnd

se innoreazi.

infelegi cd minfile frumoase care se atrag i9i pdstreazd

individualitatea in timp ce se inspird reciproc sd se apropie

de cea mai bogati varianti a 1or'
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Ce m-au ?nvdlat pSni Ia Zg de ani
experienlele mele gi ale altor oameni

Ci existtr ceva in noi care stie. Dincolo de argumente, logici,
ndzuinfe gi neputinfe.

Cd viala nu_ este asa cum vrem, ci asa cum suntem noi.
Lumea interioard construieste lumea de afard. Degeaba esti
om bun dacd nu creziin miracole, nu te iubesti, iu lucrezl
constant cu tine, nu practici ce ai invd,tat dejpre gAndirea
pozitivi si lagi experienlele nepldcute sali riodeleze
convingerile. Degeaba.

Degeaba esti optimist dacd nu crezi cu adevdrat in forta de
transformare pe care o are fiecare gAnd, fiecare arr.rrant ,i
fiecare emolie, - 7

Am invSfat c5 ni se dd at6t c6t putem sd primim. in functie
de limitele noastre gi de plafonul p*.ur* ,.,i_t nne* in viagd.

La niael declaratia, toatd lumea area sdfie fericitd, dar majoiltatea
se sperie cfrntl se afld apraape de fericire..prea frumos ca sd fie
adev5rat!" Nu suntem obignuifi si fim cu adevdrat fericiti.
Iar asta nu vine peste noapte. Se construieste si se integreaid
treptat.

22

4ttac?a tuccs'ulut $ Partea a ll-a

Cei din jur ifi pot da sfaturi. Unele bune, altele mai puiin
bune. in general, oamenii ifi vor vorbi despre adevdrul lor, nu

despre al tdu. $i e bine aga de asta existd diversitate. Dincolo
de toate, existi deja in noi o busoli care ne ghideazi.

Am invdfat cd nu existd experienfe nefeficite, ghinioane sau

Ioaituri din partea sorlii. Existi diferite perechi de ochelari.

Depinde cu care alegem si privim. $i ce vrem si fim: victime
sau persoane care aleg congtient ce sd gdndeascd despre

experienjele trdite.

Nimeni nu triiegte incontinuu in veselie 9i bund dispozilie.
Up and dozon, acestaeste ciclul natural la care;i noi, oamenii,
suntem supugi. Conteazi si-!i amintesti cd egti binecuvdntat
gi ci merifi tot ce e mai bun. Asta inseamnd sd invefi sd te

iubegti. fi sd fii fericit.

Dacd ceva este sd fie pentru tine, va fi. Asta nu inseamni
sd stai gi si a;tepfi si-ti pice din cer. Inseamnd cd pasii pe

care ii vei face (oricdt de mici) vor fi inspirali gi $i vor aduce

rezultate care ifi vor spune: ,,Este loc! Continud!". Un vis
are nevoie de timp, rdbdare, spaliu ;i incredere. Spriiind-fi
visurile sd devini realitaie, nu-!i sta singur in cale incercAnd

s6le triiegti inainte sd le fi venit vremea. $i daci ceva nu a
evoluat in direcfia pe care |i-ai dorit-o, !i s-a ficut un bine
pentru un bine mai mare, nu un riu.

CAnd momentul nu e potrivit, indiferent ce faci, te lovesti
de rezistenld si impotrivire. Consumi mai multd energie gi

obose;ti mai repede. Inutil.

Cdnd te indrigostegti cu tot sufletul, nu existd oameni
nepotrivifi sau iubiri irosite. Niciodati' Indiferent cAt de

nepotrivit poate sd pard.

Mintea are rafiunile ei. La fel si inima. Fiecare cu rolul ei'

Sunt ganse mari si regretdm o decizie pragmatici cAnd
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suntem implicali sufletette. La fel de adevdrat este gi ci une-
ori acfionEm inainte de vreme, mAnafi de instincte gi emolii.
Iar lucrul dsta nu e rf,u in sine, dar ne indepirte azd'derezul-
tatul pe care vrem si-l obfinem.

Rdbdarea nu este acelasi lucru cu amAnarea sau lipsa
curajului de a actiona. Rdbdarea inseamnd pasiune imblhniitd.
Amdnarea inseamnd sd nu ai o dorinli arzdtoare 9i s6 nu-ti
cunogti clar destinafia. Sd nu simli cu toatl fiinfa ta cd vrei
un lucru.

Am invdlat ci toatd viala avem de invdfAt. Suntem in con-
structie. Iar asta imi place. Pentru ci intotdeauna este loc de
evolutie gi transformare.

Fericirea

este o atitudine mentalS pozitivi

Si, dacd pofi infelege de ce, nu mai ai nevoie de confirmdri,
degi le primegti la tot pasul.

Nu va face nimeni treaba asta in locul tiu. iti rdmAne lie
sh alegi ce fel de persoand vrei s5 fii: o persqani care lgi
gXsegte scuzele perfecte sau o persoand care igi asumd
responsabilitatea propriilor gdnduri 9i a experienlelor pe
care le-a ales.

Scopul nu e sd evifi gregelilg ci sd cregti frumos. Sd inveli
din fiecare alegere pe care o faci. Indiferent de rezultat. Nu
folosi autocritica gi comparafiile cu ceilalli ca moiivalii in
procesul tdu de dezvoltare. Vei ajunge ori si te subevaluezi,
ori sd te complaci. Este mai practic gi mai sdnXtos sd-!i
focalizezi atenfia asupra lucrurilor care te fac fericit gi sd

investegti energie in ce te ajutd sd cregti.

Bdnuiesc ci gi scopul t5u este sd fii unde iti doresti. SI te

simti implinit. in locul potrivit pentru tine. Indiferent ce

inseamni potrivit pentru tine. Pentru asta, ai nevoie de o
atitudine mentali care sd te sustini in tot ce faci. Flexibild.
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